VIAJE A LA CINQUE TERRE (REGION DE LA LIGURIA)

Tras pasar los afios de mayores restricciones (por la Crisis Sanitaria SARS COVID-19), nos
prometimos que una vez se normalizara un poco todo, comenzariamos a reestablecer las
“escapadas de fin de semana”.

Tras el viaje del pasado Noviembre a KOLN (Colonia) para visitar los mercadillos
navideinos, tocaba volver a la “Bella Italia” para conocer y disfrutar de la preciosa regién
de La Liguria (al norte de la Toscana), concretamente, La Cinque Terre ©

El viaje arrancaba desde el Aeropuerto Girona Costa Brava, ya que Ryanair dispone de
vuelos directos hasta Pisa, muy econémicos (y por lo visto, alquilando aeronaves)...

El viernes a las 7:30 de la mainana, embarcabamos para despegar puntuales a las 8, rumbo
a Italia. Comenzaba un nuevo capitulo de #somosdondevamos to CinqueTerre.

A las 9:20 ya estabamos en tierras azzurras, dispuestos a comenzar la primera jornada, la
cual nos llevaria a la piazza de’ll Duomo (Pisa. Para movernos de un sitio a otro,
decidimos alquilar un vehiculo (con los amigos de Centauro), los cuales tienen oficina a
1,5 km’s del aeropuerto.

Para llegar hasta alli, basta con esperar un
microbus de color amarillo, que hace
recogida y devolucion a unos 100 mts de la
puerta de salida del aeropuerto Galileo
Galilei © (nos cost6 un poquito encontrarlo,
pero lo logramos..). Como se puede
observar, son unas “carpas” de color gris,
con 5 0 6 darsenas de autobus.




VI'AJE A LA CINQUE TERRE (LA SPEZIA) Y LA TOSCANA
DIA 1:

W >>>SANT QUIRZE SAFAJA - AEROPUERTO GIRONA
(LOCALIZADOR PARKING AENA: AEC5S)

>>>GIRONA - PISA (VUELO 1H15').
COMPANIA RENTALCAR AEROPUERTO.

(TORRE PISAYY CAMPO SANTO)

Tu reserva de alquiler de coches

Listo! Te hemos enviado e

Numero de referencia
78as050m [

NOS DIRIGIMOS A LA PIAZZA DEL DUOMO

D))

LA CONSTRUCCION DE LA TORRE SE LLEVO A CABO EN
TRES ETAPAS A LO LARGO DE 199 ANOS. LA TORRE
COMENZO A HUNDIRSE DESPUES DE QUE LA
CONSTRUCCION HUBIERA AVANZADO HASTA EL
SEGUNDO PISO EN 1178. EL 7 DE ENERO DE 1990 FUE
CERRADAAL PUBLICO COMO MEDIDA DE SEGURIDAD.
EN MAYO DE , DESPUES DE LA ELIMINACION DE 70
TONELADAS METRICAS (70 000 KG) DE TIERRA, LOS
INGENIEROS DE LA TORRE ANUNCIARON QUE SE
HABIA ESTABILIZADO. SE VOLVIO A PERMITIR LA
ENTRADAAL PUBLICO EL E 2011,
DESPUES DE LA FINALIZACION DE 20 ANOS DE
TRABAJO

Desde el aeropuerto, hasta el centro de Pisa, tenemos unos 15 miutos. Aparcar es
sencillo, basta con hacerlo en uno de los parkings publicos junto al campo santo (nosotros

lo hicimos en este): 43.723777,10.391166
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Para moverte por Pisa, es mejor no
complicarse la vida. La mejor
manera, es dejar el coche (por 3-4€,
tienes parkings como este) y
caminar. La ciudad es pequena y se
recorre facilmente. Mds aun
sabiendo que lo principal, se
encuentra en el mismo sitio.

El campo Santo, rodeado por un
muro de 43 arcos, conserva
auténticas obras arquitectdnicas
como la famosa Torre Pisa, la

catedral oel baptlsterlo Todas eIIas construldas sobre un precioso marfil blanco crudo,

antoja la visita de miles de visitantes diarios.

Nosotros, decidimos pasear por entre esta
historia centenaria previa degustacion de
suculentos capuccinos y focaccias, en un
pequeiio bar cafeteria junto a la torre.

Como dije la primera vez que estuve por Pisa:
“Pisado el campo santo, vista pisa entera”.

-
-




Una vez pasado el medio dia, decidimos poner rumbo a la preciosa localidad de Lucca.
Para llegar hasta alli, empleamos 20 minutos, cruzando un precioso y pequeino puerto de
montaiia (el cudl, indica obligatoriedad de ruedas de nieve en los meses otoio-
invernales). OMG! (Se veian

nevadas algunas montaiias). VIAJE A LA CINQUE TERRE (LA SPEZIA) Y LATOSCANA
DIA1: Y

Una vez alli, aparcamos en el NOSDRGMOSAWCOATOSGHNY

Parccheggio Carducci 43.838932, g A

MIGUEL UNA PARTE DEL ANTIGUO FORO. EN 89 PASO A SER MUNICIPIO ROMANO, AUNQUE YAEN S6 A C. SE
EN LUCCA | BOMPEYO,

EL ENCUENTRO ENTRE JULIO CESAR, CRASOY |

10.497313. (No se puede acceder al  swcwmeuosevmms pacsessocamoucen s 17

DESDE ALLI, POR EL ACCESO DE LA MURALLA, ACCEDEREMOS AL CENTRO

centro histdrico, si no eres local). :
Desde alli, se accede por una de las  Ziismasmmconummunaommmosaono | ST
3 puertas del amuralladlo pueblo de )))
Lucca. Su historia, te fascinara.
POR LA £90 (8,90€ PEAJE), TARDAREMOS 1H

APROXIMADAMENTE HASTA LA SPEZIA. UNA VEZ ALLI, NOS
DIRIGIREMOS AL HOTEL PARA HACER EL CHECKING,
LA CASA DEI TRENNI 44.11110948648405, 9.8161952

Pasear por sus preciosas calles,
visitar sus monumentos, iglesias,
edificios, plazas o locales ...
simplemente, perderse por esta ciudad, es altamente recomendable. Nosotros lo hicimos
durante un par de horas.

Tras estos “andares” por esta precioa ciudad, y visitar alguna que otra tienda, decidimos
que era hora de comer.

En muchas guias, aparecian diferentes recomendaciones, pero nosotros teniamos muy
claro lo que queriamos.

iUn buen plato de pasta, era lo que el cuerpo nos pedial.



El lugar recomendado:
La BOTTEGA DI ANNAE LEO
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LA BOTTEGA D1 ANNA E LEO
SPECIALITA® DA GUSTARE
DI BORSELLI LIDIA
VIA SAN FREDIANO 18 LUCCA
TELEFONO 05837490689
PARTITA 1VA 02368140469

DOCUNENTO COMMERC IALE

di vendita o prestazione
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Saciamos nuestras ganas de
pasta, de manera exquisita.
Y como no hay comida en
Italia sin un buen helado, tras
comer en la bodega de Anna
y Leo, nos acercamos a la
Piazza de’ll Anfiteatro.

00C.0476-0004

/23 14:29
AT 96HK3018379

El dia acompaiiaba, por lo
que pudimos degustarlo

sentados al sol, como dos
lagartijas deseosas de luz.

Era la hora de irse a La Spezia, por lo que volvimos hasta el coche y pusimos rumbo al
hotel.

El trayecto hasta La Spezia, se recorre en 55 minutos a través de la E80 (autopista), la cual
tiene un costo de 8,50 €. En el trayecto, se pueden divisar en el margen derecho, lo que
parecen majestuosas montaias alpinas, siendo en realidad una cordillera de no mas de
2.000 metros. Se trata del Parco Alpi Apuane, lugar de donde sacan el marmol de todas
las esculturas que existen en Italia (incluidas las de Roma).

Una vez llegas a la capital de La Liguria, tienes la sensacion retroceder hasta los 90, y me
explico:

Siempre he dicho, que Italia (en general), desprende una imagen como de ‘antigua,
empobrecida o poco renovada, sin ni mucho menos, dar sensacion de pobreza o miseria,
y me sigo explicando. Los afios 90 en Barcelona, se caracterizaban por ser una ciudad que
desprendia libertad (que no libertinaje), familiaridad, sencillez, cercania, iGANAS DE
visitarla y vivirlal, ya que estando limpia (que no limpiada), podias ir por la callea las 9,
las 12, las 15, las 20 o las 3 de la maiana con total tranquilidad. Era como un pueblo
grande, en el cual podias disfrutar de sus calles, tiendas locales, gastronomia de
proximidad, simpatia, siendo todo era mas sencillo, ameno, cercano. A dia de hoy,
Barcelona se ha convertido en una ciudad sin ley (aunque llena de normas), mas sucia
(aunque intencionalmente es institucionalmente limpiada), peligrosa y de dificil acceso o
nula familiaridad .... Pues bien, la Italia de hoy, es la Barcelona de los 90.



Nuestro alojamiento:

La Casa dei Trenni Affittacamere.
44.11117111214249,
9.816152284657116

Excepcional apartamento, situado
en un lugar fantastico, (junto a la
StazioneCentrale de tren). Adems3s,
se enclava en un barrio bastante
tranquilo, ofreciendo una entraday
salida fantastica de la ciudad.
Consta de 4 apartamentos, los
cuadles estan totalmente
reformados y limpios. Ademas
tiene una cocina y un pequefo
despacho/recepcién. Es 100%
recomendable para cualquier
estancia, en pareja o familia.

La entrada a La Casa dei Trenni

La tarde noche, la ibamos a pasar a Porto Venere, por lo que nos dariamos una duchita e
irilamos hasta este pueblo costero pescador, situado en el extremo oeste de la punta de La
Spezia.



VIAJE A LA CINQUE TERRE (LA SPEZIA) Y LATOSCANA
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SEDICE GUE EL NOMBRE SE REFIERE A UN TENPLO DEDICADO A LA DIOSA VENUS QUE ESTABA
SOBRE EL PROMONTORIO DONDE SE ENCUENTRA ACTUALVENTE LA IGLESIA DE SAN

PEDRO APOSTOL

PARA DELEITARNOS CON SU ATARDECER, PASEAREMOS POR SUS
CENTRICAS CALLES HASTA EL FINAL DEL PUERTO. ALLf VISITAREMOS LA
GROTTA DE'LL ARPAIA (ESPECTACULAR ATARDECER CON VISTAS AL
MEDITERRANEO).

PUNTOS DE INTERES:

EN PORTO VENERE, CON LA IGLESIA SAN PEDRO, LA DE SAN LORENZO, EL
CASTILLO DORIA O LA GROTTA DE'LL ARPAIA, DISFRUTAREMOS DE ESTA “PUERTA
AL MAR DE LIGURIA" CON UN ATARDECER ESPECTACULAR.

CENA:
LA CHIGLIA, (VIA OLIVO 317, PORTOVENERE)
RIS TRATORIA LA MARINA (PIAZZA MARINA 6)

A través del puerto de La
Spezia, recorremos una
preciosa carretera costera
para llegar en 20 minutos a
Porto Venere y ver una
preciosa puesta de sol.
Situada en el Golfo di Poeti
(nombre que se le otorgd al
vivir alli el poeta inglés Lord
Byron), contempla unos
preciosos atardeceres desde la
iglesia de San Pietro. Junto a
ella, ventanales
espectaculares, como el de La
Grotta Byron.

Existe la leyenda de que un poeta inglés, llamado
Lord Byron, atravesé a nado el golfo para ir a Lerici, a

il visitar a sus amigos los Shelley, donde entonces
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Actualmente,
existe un
mirador del que
descienden unas
escaleras que
llegan hasta el
mar y desde
donde se puede
nadar hasta la

- gruta. Es un
tramo de algunos cientos de metros, pero
cruza la boca de una pequena encrucijada,
practicamente en mar abierto, lo que le
confiere cierto grado de dificultad. Entre los
adolescentes de finales de los cincuentay
principios de los sesenta, hacer este tramo era
una especie de “graduacion” para considerarse
un nadador serio y demostrar su valor.




Tras pasear por sus calles y disfrutar de “algin vinito”
de la region de Liguria,

cenamos en la Trattoria La Marina.
44.05158187665815, 9.835080442081557
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dmggﬂumm : ~ Este famoso restaurante de conocida familia de
| vendi i 4 .
. uaomtalen; B pescadores, con una acristalada terraza forrada de
- . madera y fotos de ilustres personajes de la farandula

y el deporte italiano, se llena noche tras noche.

Nosotros decidimos
tirarnos al pescadito
(ya habiamos tenido
nuestra racion de pasta
al medio dia © ).

Para ello, decidimos
disfrutar de un fantastico atiin, acompanado de unos
excelentes camarones crudos, regados a su vez de
un vinito blanco de la region.

Finalmente, sellamos el paladar con un tiramisu (de
los de verdad... italiano y casero 100%).

La cuenta subi6 a 67€, lo cual no nos parecio
desproporcionado, teniendo en cuenta las raciones
y la calidad del producto.

Tras esto, tocaba volver al hotel para preparar el
intenso sabado que se nos antojaba:

Cinque Terre Train Timetable valid until 17 March, 2023,
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NOS DIRIGIREMOS A LA STAZIONE CENTRALE R

PARA COGER UN TREN HASTA MONTEROSSO AL

MARE. DEL HOTEL A LA ESTACION, TENEMOS 200

METROS. EL TRAYECTO ES DE UNOS 26 MINUTOS

Y LOS HORARIOS TIENEN BASTANTE FRECUENCIA
DE PASO. EL BILLETE MAS ECONOMICO ESTA EN
TORNO A LOS 3,80€.

5 MONTEROSSO AL MARE ES EL
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El hotel, ofrecia un desayuno excelente por 4€, pero decidimos madrugar un

poquito y bajar a la cafeteria que teniamos frente al mismo.
C'est Bon (Piazza Saint Bon 1). 44.11032319855245, 9.81553412945

Amables duenos de esta cafeteria/bar, en el cual
trabaja una chica gallega siper amable.

Una vez habiamos desayunado, nos dimos cuenta
mirando el “timing” de horarios de trenes, que el
proximo “expresso” hacia nuestro destino, salia a las
10:15y eran las 9:50, por lo que fuimos al hotel para
cambiarnos, prepararnos un pequeno tentempié y
dirigirnos a la estacion, (la cual
como dije, se encontraba a 200
metros).
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g S Sabiamos el horario, s’abiamos el
Vi e g destino, pero .. no teniamos los
o s = Dilletes. No encontrabamos las
taquillas o maquinas, y cuando
quisimos descubirirlas, ya era un poco tarde .... XD XD

https://www.youtube.com/shorts/-lkgZthWmXI

Tras este pequeno percance, llegamos hasta Monterosso al
Mare para comenzar nuestro Trail Trecking de 27 km’s y 1.600 metros de desnivel
positivo (aunque el wikiloc diga lo que le dé la gana, damos fe del desnivel).

z‘_ Trail Running (Rutas Trail Running en Italia - Liguria ® Monterosso al Mare )

Monterosso al Mare - LaSpezia

: [ Envia ruta al GPS ]
[ @3 Aplaude | [ [ comenta [ [ Guarda en unaLista | [ < Comparte | (# Modifica
V
Pignone < ey Autor
$ Mapas o = Nanetl4
Y 228 256 10
Ricco del
Golfo di =
Spezia S Afnade companieros de ruta
ss1)
Distancia Desnivel positivo
27,71 km 1.373m
Dificultad técnica Desnivel negativo
Dificil 1.372m
Altitud méaxima Trailrank
522 m 30
Altitud minima Tipo de ruta
8m Solo ida

®«Mapas
522m

(@ o
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/monterosso-al-mare-laspezia-
127390536
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https://www.youtube.com/shorts/-lkgZthWmXI
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/monterosso-al-mare-laspezia-127390536
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/monterosso-al-mare-laspezia-127390536

La idea era ir en tren hasta el pueblo mas alejado (Monterosso) y visitar los 5
pueblos de la Cinque Terre a pie, uno a uno, realizando este espectacular Trecking
pegado a la costa de Liguria.

Monterosso al Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola y Riomaggiore.
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Tras esta excursion, nuestros deseos de pasta italiana, crecieron a niveles
exponenciales y una vez llegamos a La Spezia, encontramos quien nos preparase
dos buenos platos de esta especialidad italiana.

Tras comer y ducharnos, era hora de volver a visitar estos pueblos, pero ahora, en
coche,,, (las piernas, ya no daban para mas).

Nos dirigimos a Riomaggiore por una carretera conocida como la Via Fabio Filzi.

la cudl recorreriamos en 20 minutos desde la Spezia,

Este pequeno puerto, no hacia otra cosa
que hacernos imaginar como seria
‘pedalearlo’ en bici, dadas sus
imponentes pendientes y “revolts”,
tipicos del Giro. La alternativa que nos
ofrecia GoogleMaps, era menos
divertida ©

Rocca Di Coderone}':a




Riomaggiore, es seguramente el pueblo mas bonito y visitado de la CinqueTerre,
por su precioso atardecer desde el paseo conocido
como Via de’ll amore hasta Manarola, o por las
vistas que el mismo arroja desde el pequeno puerto
pesquero.

Alli, disfrutamos de estas preciosas estampas.

g

No cabe decir o imaginar, como
debe estar todo esto en los meses
de verano y/o mas afluencia
turistica. Si podéis, recomiendo
visitarlo fuera de temporada como
hicimos nosotros, ya que se
disfrutara mucho mas y tendréis
menos problemas de overbooking.

De Riomaggiore, fuimos hasta Manarola, el
siguiente pueblo del parque.

Manarola ofrece una gastronomia muy
recomendada en guias y foros, es por esto
que nuestra segunda y Gltima noche en La
Liguria, decidimos ir a por un buen pescado
con Venus y Japiter contemplandonos en el
horizonte galactico.

El lugar escogido para nuestra cena, fue:
La Scogliera. 44.10680256234986,
9.727756484412064

Este bonito restaurante, nos ofrecié entre
otras cosas unos mejillones exquisitos, una
lubina salvaje y una dorada excelente. El
descubrimiento: El fantastico vino blanco
de Liguria, que entraba fresquito y estaba
sUper bueno.




VIAJE A LA CINQUE TERRE (LA SPEZIA)
DIA 2:

TRAS FINALIZAR ESTE TRECKING,
5 IREMOS A DUCHARNOS Y NOS
/*‘ \ PREPARAREMOS PARA REGRESAR DE
NUEVO EN TREN, EN ESTA OCASION
HASTA RIOMAGGIORE Y MANAROLA.

(DEPENDIENDO DEL TIEMPO EMPLEADO PARA EL
W TRECKING).

. MANAROLA
SEDICEQUEES
. 70 METROS DEL NIVEL DEL MAR, POSEE LAS INSTANTANEAS MAS

NACE “LA VIA DE'LL AMORE" HASTA RIOMAGIORE.

TE PUEBLO INSTALADO EN UNA ROCA, COLGADO SOBRE |

BUCOLICAS Y DESEADAS DE QUIEN VISITA ESTA TIERRA. LUGAR DONDE s

[a Soosliera S.r.\.

‘ Via Birolli. 103

a 0 wrestazione
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COMIDA/CENA: UNA VEZ ALLI, DEGUSTAREMOS
UNOS CUCURUCHOS DE FRITURA DE PESCADO Y
SUCULENTOS PLATOS DE PASTA.

UN BUEN SITIO, ES NESSUM DORMA CON
EXCELENTES VISTAS A MANAROLA'Y AL MAR
MEDITERRANEO DE LA LIGURIA.

RIOMAGGIORE

EL PUEBLO MAS ORIENTAL DE LOS 5 DE LA
CINQUE TERRE, TIENE UNA DE LAS
ESTAMP, CONOCIDAS Y
FOTOGRAFIADAS

COMIDA/CENA: SITIOS COMO IL PESCATO

CUCINATO (ESPECIALIDAD EN FRITURAS,
.. EN CONOS (PARA TOMARLO

PASEANDO), O PRIMO PIATTO

ESPECIALIZADO EN PASTAS.

MUY RECOMENDADO ES EL RIO BISTROT

(GUIA MICHELIN, CON PRECIOS DE 9 A 40€,

SE BASA EN GASTRONOMIA LOCAL)

BAR O'NETTO ES IDEAL PARA TOMAR

COCTELS UNA VEZ CAE LA NOCHE.

Y asi finalizaba este fin de semana en La Toscana y La Liguria italiana.
Cultura, gastronomia, deporte, risas y bonitos recuerdos de un lugar recéndito y
muy recomendable para esas escapadas de puente, fin de semana o similar.

El Gltimo dia, y tras desayunar de nuevo en la cafeteria frente al hotel, volvimos
hasta Pisa para devolver el coche y coger el avion de vuelta a Girona.

En temporada baja, puedes conseguir vuelos por 40-50€ id/v y persona, hoteles
como este (4 estrellas) por 160€ o alquileres de coches por 40 - 50 € todo un fin

de semana.

Nos vemos pronto en siguientes viajes
#somosdondevamos



