
OPORTO	y	GALICIA	EN	CAMPERVAN	-	VW	CALIFORNIA	OCEAN	
	

	
De	nuevo	verano	y	con	la	Pandemia	algo	más	controlada	(gracias	a	la	vacuna,	
creada	y	testada	en	tiempo	récord)	pudimos	disfrutar	de	unas	vacaciones	algo	
“más	distendidas”	que	en	2020.	
	
Como	es	tradición,	(y	espero	que	así	siga	siendo	muchísimos	años	mas),	las	
vacaciones	comienzan	en	Moldones	y	el	Lago	de	Sanabria.		

	
La	parada,	obligatoria	antes	de	llegar	al	
pueblo,	el	embalse	de	Ricobayo	(lugar	
en	el	que	hicimos	noche,	la	primera	vez	
que	Inni	vino	al	pueblo).		
41.66885089792665,	-
5.856236935604151	
	
Un	embalse,	que	reformado	en	1999,	
recoge	el	agua	del	río	Esla	y	que	con	
una	capacidad	de	1145	hm3,	mostraba	
un	importante	descenso,	debido	a	
decisiones	hidro/políticas,	de	algunas	
eléctricas	….	De	pena.		

	
Este	año,	las	vacaciones,	se	dividirían	en	2	partes:		
12	días	tranquilos	en	el	pueblo,	con	alguna	que	otra	escapada	cercana.	
12	días	de	agitación	y	‘conocer’	entre	Portugal	y	Galicia,	además	de	volver	a	la	
querida	Asturias	querida,	Cantabria	y	concluir	en	el	País	Vasco.		

	
Moldones	ha	sido,	es	y	será,	ese	
‘pueblito	bueno’,	en	el	que	cada	
verano,	nos	encontrábamos	los	
amigos	de	toda	la	vida	,,,	los	del	
verano,	aquellos	que	desde	que	
teníamos	meses	de	vida,	
compartíamos	casetas,	verbenas,	
río,	meriendas	y	muchas	muchas	
cosas,	que	quedarán	siempre	en	
nuestro	recuerdo.		
	



Su	fiesta,	la	Vírgen	de	las	Nieves,	5	de	Agosto	(tiene	narices	la	contrariedad),	
siempre	nos	ha	regalado	momentos	inigualables.	Sus	juegos,	sus	bailes	
regionales,	sus	tradiciones,	el	vermouth,	la	orquesta	(en	sus	fases	evolutivas	de	
remolques	encastrados	a	camiones	escenario)	¡TODO!,,,		
Es	por	eso	que	a	primeros	de	Agosto,	siempre	hemos	estado	allí	para	disfrutar	
ni	que	fuera	de	unos	días	con	la	cuadrilla	y	la	familia.		
Tristemente,	cada	año	que	pasa,	es	un	año	menos	para	que	todo	esto	acabe	
por	desaparecer	…	La	España	vaciada	tiene	muchas	consecuencias,	y	una	de	
ellas,	será	con	toda	seguridad,	las	vacaciones	de	las	nuevas	generaciones	…		

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



El	resumen	de	esta	primera	semana	y	media	es	fácil:		
Comer,	deporte,	dormir,	comer,	deporte,	dormir	…		
Zamora,	así	como	Castilla	y	León	en	general,	es	un	paraíso	del	buen	comer,	el	
buen	beber	y	el	buen	dormir.	Ideal	para	regenerar	estados	de	ánimo,	cuerpo	y	
alma.		
Estos	primeros	días,	estuvimos	en	la	casa	de	verano	que	mis	padres	tienen,	por	
lo	que	la	Furgo	era	un	medio	de	transporte	común.		
	
Llegamos	al	día	14	de	Agosto,	y	este	día	(además	de	ser	un	número	que	ha	
marcado	siempre	mi	trayectoria	personal)	es	el	día	del	cumpleaños	de	Inni,	por	
lo	que	,,,	se	avecinan	sorpresas	(como	no,	gastronómicas):		
	
Sábado	14	de	Agosto:	BODEGAS	ARZUAGA	NAVARRO	
	
	
	
¡A	COMER!...	
	
Menú	
Degustación	+	
Visita	a	las	
Bodegas.		
	
	
	
	

	
Siendo	de	buen	comer,	tanto	Inni	
como	yo,	no	queríamos	
desaprovechar	el	tener	la	‘milla	de	
oro’	tan	cerca	del	pueblo,	por	lo	
que	sin	su	conocimiento,	reservé	
mesa,	con	esta	suculenta	sorpresa	
de	cumpleaños.		
	
½	de	cordero	lechal,	con	su	
guarnición	+	un	Granreserva	
Arzuaga	y	postre,	nos	produjo	
chiribitas,	para	disfrutar	de	una	
jornada	fantástica.			



El	mejor	resumen	de	
esta	jornada	
gastronómica,	es	la	
cara	de	ella	…	
envuelta	en	el	
magnífico	caldo	de	
Ribera	del	Duero	..	
(cara	de	la	que	haría	
acopio,	para	visitar	
las	bodegas,	por	lo	
que	la	visita	cultural,	
se	convirtió	por	
nuestra	parte,	en	un	
patio	de	juego	muy	
divertido	…)	JJJ	
PVP:	100€	(2	pax).	
RECOMENDABLE.		

	
	
Días	14,	15	y	16	de	Agosto:		PARQUE	NATURAL	DEL	LAGO	
DE	SANABRIA		
	
El	Lago	de	Sanabria,	es	uno	de	los	lugares	que	en	los	
últimos	años	más	atención,	palabras	y	halagos	he	
dedicado.	No	es	para	menos,	siendo	el	lago	glaciar	mas	
grande	de	la	península	(no	se	si	de	Europa),	y	que	cuenta	
con	la	gastronomía	de	la	capital	Zamorana,	con	preciosas	
tradiciones	y	con	gentes	que	te	acogen	como	si	fuéramos	
hijos	…		
Allí	pasaríamos	3	jornadas,	disfrutando	de	su	naturaleza	y	
también	memorizando	parte	del	recorrido	que	
trazaríamos	2	meses	mas	tarde	en	el	UltraSanabria	by	
Stages	J 		

	
Lago	de	Sanabria	(1ª	pernocta)	
42.136452098586496,	-
6.733382315577292	
	
Este	año,	nuestra	ubicación,	sería	algo	
más	arriba.	Carretera	a	Peces.	



La	idea,	era	completar	3	jornadas	para	conocer	el	recorrido	de	la	Maratón	que	
Inni	haría	en	el	UltraSanabria.	Empezamos	por	la	etapa	1	(que	sería	nocturna	el	
día	de	la	prueba).	La	subida	a	la	senda	del	Forcadura	desde	Vigo.		
El	día	2,	hicimos	la	2ª	etapa,	con	el	calor	del	día	apretando	(vuelta	al	lago	
subiendo	a	laguna	de	carros).	El	3er	dia	ya	me	mandó	a	paseo,	e	hice	mi	
“ultraentreno”	particular	jejeje	…	Subida	desde	Vigo	a	Peña	Trevinca,	Moncalvo,	
Laguna	Lacillo,		Vega	del	Conde,	Peces	y	Vigo	(50km’s)	J		
	

	
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/gtsa19-y-masa19-
etapa-1-33786084		

		 Senda	del	Forcadura	–	Jornada	1	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-
montana/gtsa19-y-masa19-etapa-2-
gpcr19-32259863		
Vuelta	al	Lago	–	Jornada	2	



	
Jornada	3	(a	lo	Juan	Palomo)	-		

Vigo	de	Sanabria,	Laguna	Peces,	Laguna	Yeguas,	
Peña	Trevinca,	Moncalvo,	Laguna	Lacillo,	
Embalse	Vega	Conde,	Peces,	Vigo	de	Sanabria	

51	km’s	2.800m+	J		
	
Tras	3	días	por	el	Parque	

Natural	de	Sanabria,	era	el	momento	
de	dirigirnos	a	Portugal,	entrando	por	
la	ciudad	de	Bragança	(PT).		

	
Lunes	16	de	Agosto.	Ya	en	Bragança!	
41.805775708367165,	-
6.745565311774584	

	
El	Castelho	do	Bragança,	dispone	de	
un	parking	para	Campers	y	AC,	con	
servicio	gratuito	tanto	de	pernocta,	
como	de	vaciado-llenado	de	aguas	
(tienes	que	llevar	tu	manguera).		

	

	
	
	
	
	
	
	
	



Bragança	(PT),	es	una	ciudad	situada	en	la	región	Tras	os	Montes,	con	su	
asentamiento	humano	en	el	Paleolítico,	según	se	evidencia	en	sus	
arquitectónicos	monumentos	y	edificios.	35.000	habitantes,	con	una	
gastronomía	envidiable	y	un	clima	fantástico.	La	recomendación,	es	caminar	por	
su	casco	histórico	(donde	está	el	Castelho)	y	perderte	por	sus	calles,	así	como	
elegir	uno	de	sus	restaurantes	y	probar	la	cocina	tradicional.		
El	Parking	(ya	conocido)	es	muy	recomendable,	seguro	y	tranquilo.	No	suele	
tener	problemas	de	espacio	(a	no	ser	que	sean	las	fiestas	municipales,	que	caen	
por	esas	fechas).	Cuenta	con	un	deposito	de	vaciados	y	un	grifo	para	llenado	de	
aguas.	Muy	recomendable	(indicado	en	el	POINT	anterior).	Allí,	disfrutaríamos	
de	1	noche	y	1	día	completo,	antes	de	partir	rumbo	a	Oporto.	

	
OPPPPSSSSS…	¡ME	HE	DEJADO	1	DÍA	MUY	ESPECIAL!	….		
R	e	w	i	n	d	……	-----------		
	

DÍA	10	de	Agosto.	CENTRO	DEL	LOBO	IBÉRICO	SALVAJE.	
	
Aprovechando	la	estancia	en	Moldones,	no	podíamos	dejar	escapar	la	visita	al	
Centro	del	Lobo,	en	Robledo	(yo	hacía	años	que	no	pisaba).	Es	un	centro,	en	el	
que	se	conserva	la	especie	en	semi	cautividad,	y	ante	la	que	ofrecen	la	
posibilidad	de	darte	a	conocer	sus	hábitos,	su	historia	y	su	futuro.		
	

Centro	Félix	Rodríguez	de	la	
Fuente,	en	homenaje	al	mítico	
naturalista	y	divulgador	
ambientalista	español,	el	cuál	se	le	
conoció	por	sus	documentales	entre	
otros,	con	el	lobo	ibérico.		

41.993911001940695,	-
6.573845869308859	

Situado	en	Robledo,	pequeña	
población	de	Zamora.	

	
	
	

La	entrada	cuesta	7€	y	se	ha	de	sacar	a	
través	de	su	web	https://centrodellobo.es		

Se	recomienda	hacerlo	con	tiempo	
de	antelación	suficiente	(sobretodo	en	
verano),	porque	suelen	agotarse.	



Ahora	si	….		
Martes	17	de	Agosto.	OPORTO	

	
	
OPORTO.	Tierra	de	
Vino	y	de	Patrimonio	
Mundial.	
	
	
	
	
	
	
	

	
Tras	2	horas	y	media	de	camino,	y	una	conducción	
algo	“Fast&Furious”	de	Inni,	llegamos	a	Oporto	a	
primera	hora	del	día…	
	
Para	viajar	por	Portugal,	hay	que	tener	en	cuenta	
que	los	peajes	son	distintos	en	función	de	la	vía	
por	la	que	circules.	Algunos	son	automáticos	y	
funcionan	por	cámaras	colgadas	sobre	la	vía	y	
otros,	con	cabinas	tradicionales	(también	hay	
gratuitos),	por	lo	que	hay	que	sacar	una	Tarjeta	
EasyToll,	TollService	o	TollCard	para	evitar	multas.		
Nosotros	sacamos	una	virtual	(registrándonos	
aquí:	
https://www.ctt.pt/particulares/pagamentos/pag
ar-servicos-portagens/portagens/matriculas-estrangeiras/index		

	
Supuestamente	te	cobraba	una	“comisión”	por	el	
uso	de	cada	uno	de	las	vías	…	En	la	práctica,	es	un	
follón	cuando	circulas	por	ellas	y	nunca	sabíamos	si	
estábamos	en	vías	de	pago,	automático,	gratuito	o	
yo	que	sé	…		mezclamos	peajes	de	cabina	clásica,	
en	la	que	pasábamos	por	vías	de	servicio	(lo	
supimos	días	mas	tarde)	con	peajes	de	
cámaras/matrícula	…	sobre	las	que	nunca	se	nos	

cobró	nada…	Ojos	que	no	ven	J	…		



Oporto,	es	una	ciudad	con	un	enorme	patrimonio.	Su	centro	histórico,	declarado	
Patrimonio	por	la	Unesco	en	el	96,	iba	a	ser	nuestro	destino.		
No	teníamos	ni	idea	de	si	podríamos	aparcar,	y	menos	aún	cuando	uno	de	los	parkings	
que	buscamos	en	la	app	Park4night,	estaba	reconvertido	a	solar	para	construir	edificios.	
Tuvimos	suerte,	aparcamos	en	el	mismo	centro,	frente	al	hotel	Hilton	Porto	Gaia,	por	lo	
que	allí	mismo,	podíamos	empezar	a	“patear”	su	casco	histórico,	empezando	por	el	
Puente	de	Don	Luis	I	(¡espectacular!).		
	

		
	

	
4	horas	de	caminata,	para	disfrutar	de	esta	fantástica	ciudad.	Una	de	las	
recomendaciones	para	comer,	el	BACALHOEIRO.	Allá	fuimos,	y	no	decepcionó.	
	

	



	Nos	dejamos	recomendar	
por	los	comentarios	que	
había	en	TripAdvisor,	y	los	
consejos	de	sus	camareros.	A	
la	vista,	el	ticket.		
https://www.tripadvisor.es/
Restaurant_Review-
g580268-d1902692-Reviews-
Bacalhoeiro-
Vila_Nova_de_Gaia_Porto_D
istrict_Northern_Portugal.ht
ml		
	

	

El	mejor	sitio	para	pernoctar	en	Oporto,	es	el	Parque	Biologico	de	Gaia.		

Cerca	de	la	autopista	A20-en	el	borde	de	un	hermoso	parque	[Jardín	Botánico	
35ha]	-	Parque	entrada	incluida	y	super	a	800m.		
Son	unos	13€	la	pernocta	(aprox.	y	dependiendo	la	temporada)	pero	hay	que	
reservar	con	antelación,	porque	tiene	pocas	plazas	y	es	muy	limitado.		

Si	vas	a	seguir	tu	viaje	hacia	el	norte,	como	hicimos	nosotros,	sale	a	cuenta	dirigirte	
hacia	Vila	do	Conde,	donde	tienes	un	parking	gratuito	para	AC	y	Campers,	delante	

de	la	playa,	(Playa	de	Mindelo).	

	41.312290883926366,	-8.73949597157842	

	Parking	tranquilo.	Éramos	5	Vans	y	1	AC.	A	
media	noche,	llegó	un	coche	como	a	hacer	
“prácticas”	de	novat@.	Tiene	unos	baños	
gratuitos	que	abren	a	las	9:00.	(consultar	
horarios,	porque	pueden	variar).	

	
	
	
	
	
	
	



Miércoles	18	de	AGOSTO.	Rumbo	a	Viana	do	Castelo	y	VIGO	(Galicia).	
	

	
	
Habíamos	quedado	para	comer	con	Aroa	Sío	y	
Abel	Recknold,	dos	amigos	gallegos	que	viven	
en	Vigo.	La	idea	era	visitar	lo	que	nos	quedaba	
de	Portugal	(Viana	do	Castelo)	y	tomar	rumbo	
al	norte,	para	entrar	en	Vigo	a	medio	día.		
	
Última	hora	y	media	de	IP	portuguesas	y	sin	
mas	novedad	ni	detención,	pasamos	las	dos	
últimas	casas	de	peaje	“vía	Verde”	y	ciao	
bacalao	….		J		“Aquí	no	ha	pasao	naaaa”.	
	
Llegamos	justo	para	comer	y	disfrutamos	de	lo	
que	Aroa	nos	había	cocinado..	¡Ñam!.		
	

	
	
Idea:	pisar	la	playa	de	Vigo	(¿nos	bañaríamos?).	
Encontramos	una	playa	para	perros	perfecta,	en	la	
playa	a	Calzoa.	¡Allá	vamos!	Gufffff….		 	

		 	 	
Pasamos	una	jornada	fantástica	con	
Meru	y	Moussie	(y	otras	decenas	de	
perros	más,	claro	…)		

	
	 Una	jornada	de	playa,	que	los	dejó	
agotados	..	Era	momento	de	comer	e	ir	pensando	
donde	dormir	hoy.	Alguna	recomendación	de	
Park4Night	ya	teníamos	….	Había	que	planificar	
un	poco	la	jornada	siguiente.	¡GALICIA!.		



¿Nos	vamos	a	Pontevedra?	Turismo	de	ciudad,	y	¡vaya	si	lo	pasamos	bien!.	
	

Nanet:	“Podríamos	meternos	en	el	casco	
viejo,	no?”	
Inni:	“Y	hacer	alguna	cañita,	ti	ti	tiiiii…”		
Nanet:	“Verás	…	“	
	
……..	2	horas	más	tarde	…….		
	
“¡A	CORREEEEER….!”….	ueeeeeee….	
Inni:	Nooooo,	espera’m,	no	marxiissss….	no	
puuuc	no	puuuuc….			
	
¿Por	qué	nos	pondremos	a	correr	cuando	
vamos	piripis?	¿Defecto	de	fábrica?	J	J		
	

	
Precioso	el	centro	de	Pontevedra	,,,	pero	
¿dónde	carajo	dormimos?	A	BUSCAR!!		
	
	



42.428352211493234,	-8.707022416312602		
COMBARRO	–	Pontevedra.		
	
Junto	al	puerto	de	Combarro,	lugar	de	visitia	turística	por	sus	Orreos,	preciosas	calles	(que	
rebosan	historia	de	pescadores)	y	su	idílica	playa	en	esta	ría	de	Pontevedra.		
No	es	el	mejor	sitio	seguramente,	ya	que	es	una	zona	de	ocio	nocturno	y	puedes	
encontrarte	fácilmente	con	algún	que	otro	botellón	de	“chavales”	al	lado	..	pero	no	eran	
horas	de	estar	buscando	montaña	arriba	y	este	‘point’	lo	marcaba	la	app	J	(con	el	piojo	
que	llevábamos	encima,	tampoco	nos	iba	costar	mucho	dormir).		

	
	
Jueves	19	de	AGOSTO.	¡GALICIA	PROFUNDA!	
	
Tras	varios	dias	de	comer	y	beber,	había	que	mover	el	cuerpo	y	nos	recomendaron	subir	al	
Miradoiro	de	Siradella.	Encontramos	un	track	de	10km’s	para	correr	un	poco	y	justificar	
estos	“zampamientos”	…		O’GROVE,	tierra	de	Farinha,	mar	de	marisco	…		J		
	
https://www.wikiloc.com/trail-running-trails/o-grove-siradella-26379610		

	



Si	nos	habíamos	bañado	en	Vigo,	¿no	nos	íbamos	a	bañar	en	O’Grove?.	Otra	playa	de	
perros,	nos	iba	a	poner	finos	como	el	acero	…		
	
42.459416011992815,	-8.919799535995974	
Playa	para	Perros	‘Praia	do	Espiño’	

	
	“Ohhhhh	vaya	papis,,,,	que	cansanciooo…	
Avisadme	para	comer,	gracias!	“	Gufff…		
	
Meru	en	estado	puro,	en	la	playa	do	Espiño.	El	
agua,	¡HELADA!	,,	¡pero	con	un	par!,	nos	bañamos	
J		
	
Siesta	incluída	de	todos,	preparamos	un	plato	en	la	
VAN	para	completar	otra	jornada	de	GALICIA	
CALIDADE.		
	

	
Nos	empezábamos	a	plantear	si	quedarnos	a	vivir	en	
Galicia,	J	ya	que	habíamos	venido	para	estar	un	par	
de	días	y	ya	iban	a	ser	4	seguramente,	por	lo	que	
pensamos	en	2	cosas	que	se	antojaban	inmediatas:		
	
1)	Dónde	cenamos	hoy?	En	la	furgo	o	nos	metemos	
una	mariscada	….?	
2)	Dónde	dormimos?	Porque	si	nos	vamos	ya,	
podremos	ir	a	algún	sitio	“costa	da	morte”	arriba	,,,	Si	
vamos	de	mariscada,	no	nos	moveremos	ni	100	metros	
jajaja…			
	
Nanet:	“¿Tú	que	prefieras	mariscada	o	que	nos	
vayamos	a….?”	
Inni:	“Si	si	si,,	mariscada	mariscada…”			-_-	
	
Pues	ale,	al	lio	entonces.	Llamemos	a	nuestro	“mariscal”	gallego,	Borja,	que	nos	indique	la	
siguiente	recomendación	gastronómica	J		
	
	
	
	
	



EL	RINCÓN	DE	ROBERTO	
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1080436-d4206889-Reviews-
El_Rincon_de_Roberto-Noalla_Sanxenxo_Province_of_Pontevedra_Galicia.html		
	
El	rincón	de	Roberto,	ese	lugar	que	suele	desconocerse	y	que	gracias	a	la	recomendación	
de	nuestro	amigo	Borja,	pudimos	conseguir	una	mesa	para	disfrutar	de	productos	de	
máxima	calidad	gallega.		
	

	
Zamburiñas,	
mejillones,	
pulpo	con	
queso	tetilla	
fundido	y	un	Albariño	…	¿Se	puede	pedir	mas?.		
Inni:	“¡¡¡Siiii,,,	un	postre	siempre	se	puede	pedir!!!”		
Madre	mia	….		
PVP:	74,25		



Dónde	dormir,	sería	fácil:	a	2km’s	teníamos	el	Parking	público	de	La	Lanzada.		
42.45559936296382,	-8.875908412699458	
	
Un	parking	enorme,	público	y	gratuito	sin	servicios	de	ningún	tipo,	pero	que	te	permite	
hacer	1	noche	de	paso,	como	fue	el	caso.		
Al	dia	siguiente,	era	día	de	colada	y	de	dirigirnos	hacia	la	costa	de	Lugo.	(Había	estado	
mirando	un	foro,	en	el	que	se	recomendaban	varios	pueblos	de	la	costa	norte	de	Galicia).		
	

	¿Dónde	estamos?	----		
De	camino,	nos	quedaba	al	paso	Santiago	de	
Compostela	y	aunque	sorprenda,	ninguno	de	los	dos	
habíamos	estado,	por	lo	que	hicimos	la	visita	express	a	
la	Catedral	de	Santiago	y	su	calle	peatonal	para	hacer	
un	sabroso	helado.		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Viernes	20	de	Agosto	
Tras	la	visita	turística	y	un	medio	día	de	shopping	perruno	en	KIWOCO	SANTIAGO,	
ponemos	rumbo	al	que	iba	a	ser	unos	de	los	lugares	favoritos	de	estas	vacaciones.		
FARO	DE	RONCADOIRA,	Xove,	Lugo.		

	
Unas	dos	horas	de	camino,	que	nos	iba	
hacer	llegar	en	plena	noche	a	un	sitio	que	
no	conocíamos,	pero	que	parecía	
espectacular	…		
	
Nada	más	lejos	de	la	realidad….		
	
WOOOOOOWWW…	Impresionante!		
	
	



Viernes	20	y	Sábado	21	de	Agosto	
	43.77087759709823,	-7.535532704030976	
	
Un	único	“huésped”	aguardaba	en	este	faro.	
Curiosamente,	un	amante	de	la	fotografía,	
que	nos	regalaría	alguna	captura	la	mañana	
siguiente	con	la	salida	del	sol.		
	
Dormirmos	fantásticamente	bien.		

	
	
	
Al	amanecer,	un	desayuno	con	unas	vistas	
incomparables	y	un	paseo	por	la	costa	de	
Xove,	espectacular.		
	
Vimos	que	había	un	punto	de	interés	
cercano.	Los	Acantilados	de	Papel.		
43.723722717586455,	-
7.469336917377165	
	
Y	entonces,	apareció	la	casuística:		

	
Junto	a	los	
Acantilados	de	
Papel,	una	carpa	de	
organización.		
	
XOVE	COSTA	TRAIL	…		¿Nos	apuntamos?	J	



No	sabíamos	cómo,	pero	nos	habíamos	
enrolado	en	una	Trail	de	25km’s.	(Bueno,	sí	
sabíamos…	Seguimos	unas	cintas	y	nos	
llevaron	a	la	carpa	de	la	organización).		
El	sábado,	había	una	caminata,	el	domingo,	
dos	carreras	(distancia	sprint,	y	larga	
distancia).		
	

Ya	hice	el	post	en	la	web	sobre	la	prueba,	por	lo	que	dejo	enlace	para	poderlo	recuperar.		
Insisto	no	obstante	en	las	felicitaciones	a	la	organización,	circuito	y	entorno,	por	la	
preciosidad	de	esta	prueba.	https://www.nanolopez.es/xove-costa-trail-2021/		
	
	

	
Con	lo	bien	que	habíamos	estado,	como	íbamos	
a	cambiar	de	“hotel”.	Volvimos	a	dormir	en	el	
Faro,	para	bajar	temprano	a	Xove,	donde	
cogeríamos	un	autobús	al	inicio	de	la	prueba.	
Viveiro	(O	Esteiro?...)	Bien,	otra	localidad	jejeje.		
	

	
Tras	la	gran	acogida	del	comité	
organizador,	(con	Óscar	a	la	cabeza),	
pusimos	rumbo	a	Asturias	para	ir	
terminando	nuestras	vacaciones.	
Sabíamos	que	era	temporada	alta,	
pero	teníamos	la	intención	de	comer	
en	Cudillero,	y	hacía	allí	fuimos.		
	



CUDILLERO	
Municipio	Pesquero	en	el	Principado	de	Asturias,	muy	visitado	en	verano.	Nosotros,	que	
tampoco	estuvimos	el	año	pasado,	queríamos	comer	este	año	y	no	iba	a	ser	fácil,	porque	
estaba	¡A	TOPE!.		
Finalmente,	nos	decantamos	por	un	Bar	Tienda	en	plena	plaza	del	pueblo.		
LA	GIJONESA	-	https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g608996-d23355935-
Reviews-La_Gijonesa_Bar_Tienda-Cudillero_Asturias.html		
	
Lugar	muy	recomendable,	dada	la	“degustación	de	quesos	y	tostas	típicas	de	la	zona.	
Obviamente,	había	que	regar	el	gaznate	con	un	par	de	“Sidriñas”	(y	más	justificado	que	
nunca,	tras	un	carrerón	de	ambos	en	Xove).		

	

	
	
Nanet:	“¿Todo	bien	Inni?”	
Inni:	“jajajaja…	ji	ji	ji	….es	que	…	es	que	no	puuuuuc	…	no	puedor	de	un	trago,,,	me	ahogo”	
Nanet:	“Si	son	DOS	DEDOS	de	sidra	….”		
Inni:	“Pero	,,,	jajaja…	pero	jijijij	….”			



	
	

Otra	jornada	grastronómica	de	lujo,	con	la	mejor	de	
las	compañías.	Obviamente,	poco	pudimos	ver	del	
pueblo,	más	que	su	casco	histórico	y	su	plaza	más	
conocida.		
Recomendamos	ir	directamente	al	parking	del	puerto	
para	aparcar,	ya	que	antes	es	imposible	y	puedes	
tragarte	una	cola	estratosférica.	Ahora,	si	te	comes	
“esperas”,	lo	mejor	que	puedes	hacer	es	tener	
filosofía	y	pedirte	una	sidra	…	(que	la	comida	no	viene	
en	lata)	J	.	
	
Desde	Cudillero,	íbamos	a	“repetir”	visitas	del	año	
anterior.	Estando	tan	cerca,	no	podíamos	
desaprovechar	pasar	a	saludar	a	nuestros	amigos	,	
Silvia	y	Sergio,	los	guías	de	MMS	MOUNTAINS,	en	
Arenas	de	Cabrales,	por	lo	que	quedamos	para	cenar	
y	dormir	allí,	a	pies	de	los	Picos	de	Europa.		
	

Domingo	22	de	Agosto.		
Arenas	de	Cabrales	
43.30219366054088,	-
4.817477589662516	
	
Tras	la	noche	y	un	buen	desayuno	
(este	año	sin	ruta	andarina	por	
Picos),	íbamos	a	ir	hacia	Cantabria.	
	



Era	lunes	y	se	notaba	que	no	había	tanta	gente	como	un	fin	de	semana.		
La	idea,	era	ir	a	darnos	un	baño	a	la	playa	de	perros	de	San	Vicente	de	la	Barquera,	y	de	
allí,	comer	algo	por	Comillas,	a	la	vez	de	dar	una	vuelta	antes	de	irnos	hacia	el	siguiente	
punto,	en	el	que	habíamos	quedado	con	una	pareja	de	amigos	(Quico	y	Claudia),	al	area	de	
Muñorrodero.		

	
	

	
Lunes	23	de	Agosto.	Area	Recreativa	Muñorrodero	
43.39899826546215,	-4.4876000031987395	
Ya	habíamos	estado	aquí	el	año	pasado	y	estuvimos	muy	bien.	Este	año	además,	estaba	
una	pareja	amigos	nuestros	(Quico	y	Claudia),	por	lo	que	quedamos	para	cenar	allí.	

	
El	Nansa	es	un	rio	con	una	senda	
fluvial	muy	recomendable	para	
sendear,	correr	o	pasear	
tranquilamente	durante	7km’s.	
Al	final	de	la	misma,	hay	una	
“poza”	muy	refrescante	en	la	que	
pegarse	un	chapuzón.		
	
Tras	la	ida,	tocaba	volver,	y	
regresamos	al	trote	para	que	nos	
diera	tiempo	de	comer,	asearnos,	
comer	y	disfrutar	de	la	buena	
compañía	de	Quico	y	Claudia.		



Nosotros	seguiríamos	nuestro	
camino	por	Cantabria,	rumbo	
Santander,	donde	nos	
reuniríamos	con	la	família	de	
Inni,	que	estaban	pasando	
unos	dias	de	vacaciones	en	
Somo,	ellos,	harían	nuestro	
camino	inverso	para	ir	hacia	
Galicia.		
	
	
	
	

	
Se	antojaba	el	final	de	las	vacaciones,	y	pese	a	estar	disfrutando	mucho,	también	teníamos	
ganas	de	volver	a	casa,	por	lo	que	nos	fijamos	un	máximo	de	48	horas	de	últimas	visitas	
entre	Santander	y	Bilbao,	antes	de	retomar	el	regreso.	

	
Martes	24	de	Agosto	
En	Santander,	haríamos	noche	cenando	con	
los	Font	–	Feijoo	J	(también	Pedrito	jr.)	
	
Somo,	un	pueblo	surfero,	de	mucho	turismo	
vacacional,	del	que	no	pudimos	disfrutar	
mas	de	1	día.	No	obstante,	pudimos	
encontrarnos	a	“mitad	de	camino”	para	
cenar	y	emprender	ruta	hacia	Bilbao,…	Nos	
esperaba	la	última	“jamada”	como	ellos	
dicen.		
	
	

	
Miércoles	25	de	Agosto.	BILBAO	
	
Txoko,	amigos	y	última	comilona	antes	de	
poner	rumbo	a	casa.		No	estábamos	todos	
los	que	somos,	pero	si	somos	todos	los	
que	estábamos…	Una	buena	plancha,	
buen	vino	y	buena	carne	“Vascuna”.		
Se	acababan	las	vacaciones	…		



El	regreso	tras	unas	vacaciones,	
siempre	es	triste	…	¿Siempre?,,,	si	
tu	vida	es	monótona,	aburrida	o	
con	falta	de	incentivos	o	
motivaciones,	quizá	si,	pero	…		
	
La	vida	que	tenemos	Inni	y	yo,	es	
todo	lo	contrario	a	monotonia	y	
estamos	eternamente	agradecidos	
a	la	vida,	el	habernos	podido	
encontrar,	ya	que	hacemos	que	
todo	sea	fácil,	a	la	par	que	
fascinante	(mezcla	que	se	antoja	
complicada	de	combinar).	
	
Quizá	este	sea	el	secreto	para	vivir	
de	manera	equilibrada,	feliz,	plena	
…	¡absoluta!.		
El	estilo	de	vida	CamperVan,	
entremezclado	con	la	pasión	por	el	
buen	comer,	el	deporte,	nuestros	
animales	y	la	psicología	compartida,	
hace	que	nuestras	aventuras	
todavía	tengan	más	“alma”	…		
	
Si	tu	pareja	es	tu	amiga,	tu	amante,	tu	mitad,	todo	es	fácil,	todo	marcha,	todo	rueda	…	y	
tras	rodar	y	rodar,	sumamos:		
	
	
KM’S:	3.614	km’s	en	la	suma	de	todos	los	desplazamientos	
DÍAS:	24	días	de	Vacaciones	
LUGARES:	Moldones,		Zamora,	Puebla	y	Lago	de	Sanabria,	Bragança,	Oporto,	Viana	do	
Castelo,	Vigo,	Pontevedra,	Santiago	de	Compostela,	Xove	(Lugo),	Cudillero,	Arenas	de	
Cabrales,	San	Vicente	de	la	Barquera,	Santander	y	Bilbao.		
GASOIL:	4,5	depósitos	(Aprox.	400€)	
GASTOS	ALIMENTACIÓN:	385€	
	
	
	


