
NORTE	DE	ESPAÑA	EN	CAMPERVAN	-	VW	CALIFORNIA	OCEAN	
	
	
Las	vacaciones	del	verano	de	2020,	estaban	marcadas	por	2	claros	
extremos:		
Por	un	lado,	vivíamos	el	transcurrir	de	una	Pandemia	Mundial,	que	había	
surgido	en	China	y	que	se	había	extendido	por	todo	el	planeta,	desde	
hacía	5	meses.	El	Covid-19.	
Por	otro	lado,	la	ilusión	de	compartir	con	mi	pareja,	Inni	y	con	Meru	
(nuestro	perro),	un	viaje	que	había	surgido	de	la	total	improvisación,	y	en	
el	que	partiríamos	el	viernes	14	de	Agosto	
desde	Salamanca.		
	
-	Hola	cariño,	¿qué	tal?.	
-	Eooo….	¿Qué	tal?.	Pues	yo	aquí	…	vengo	
de	correr	y	ahora	me	iré	un	rato	al	lago	a	
bañarme	,,,	luego	iré	a	cenar	unas	mollejas	
con	la	cuadrilla.	
-	Mmm…	eeemm…	esto	…	¡Serás	….	-_-!	…		
-	Bueno,	pues	,,,	vente.	Te	coges	un	avión	y	..		
-	Pues	no	me	lo	digas	dos	veces	eh?	…		
-	Pues	ya	me	dirás	el	día	y	la	hora	J		
	
Como	cada	verano,	la	visita	obligada	unos	días	al	pueblo	de	mis	padres	
(Moldones,	Zamora)	no	iba	a	ser	una	excepción.		
Inni,	vendría	1	semana	mas	tarde	en	avión,	hasta	Valladolid,	para	
emprender	nuestra	aventura	los	siguientes	días.		
		

Billete	de	avión	.	–	Ryanair	–	
	Bcn	–	Valladolid:	40€		
	
	
La	primera	sorpresa,	no	se	hizo	
esperar	demasiado.		
El	vuelo	de	Inni,	llegaba	a	primera	
hora	de	la	tarde,	por	lo	que	desde	
Valladolid	conduje	1	hora,	para	
enseñarle	la	que	para	mi,	ha	sido	la	
ciudad	mas	importante	en	mi	
crecimiento	personal.	Salamanca.	



Salamanca,	ciudad	castellana,	patrimonio	de	la	Humanidad	y	como	yo	la	
llamo,	ciudad	psicóloga	de	la	eterna	juventud.			
Su	plaza	mayor,	la	casa	de	las	conchas,	la	catedral,	la	universidad	del	s.XIII,	
y	sus	calles	platerescas,	te	hacen	sentir	envuelto	en	una	magia	sin	igual.			
Con	la	pandemia,	se	había	retraído	algo	más	el	turismo	y	su	principal	
reclamo,	(la	gastronomía	y	la	restauración)	aún	así,	pudimos	degustar	
unas	cuantas	tapas,	acompañadas	de	excelentes	vinos	Ribera	del	Duero.		
	

Una	de	las	cosas	que	se	han	de	
hacer,	en	la	visita	a	la	ciudad	charra,	
es	buscar	“la	rana”	en	la	fachada	de	
la	antigua	universidad.		
La	historia	dice	que	aquel	estudiante	
que	sea	capaz	de	encontrarla,	
aprobará	el	curso	entero.		
https://es.wikipedia.org/wiki/Rana_
de_Salamanca		
Pasear	desde	la	Catedral,	por	las	
calles	que	te	conducen	hasta	el	
jardín	de	Calixto	y	Melibea	
https://es.wikipedia.org/wiki/Huerto
_de_Calixto_y_Melibea	y	disfrutar	
de	su	paz,	su	harmonía,	del	río	
Tormes,	así	como	por	supuesto,	
recordar	tiempos	universitarios	…		

	
La	visita	al	mítico	bar	Capitán	Haddock,	
situado	tras	uno	de	los	arcos	de	la	plaza	
mayor.	Su	luz	tenue,	y	la	intimidad	que	
desprende,	es	un	reclamo	hacia	tu	pareja	y	
un	despertar	de	sentimientos..	Y	es	que	este	
local,	dicen	que	sella	el	amor	infinito.			
A	base	de	“pinchos”,	nos	dispusimos	al	antojo	
de	lugares	como	el	Cervantes	(Plaza	Mayor),	
el	Callejón	(de	la	Calle	Toro)	y	por	supuesto,	
uno	de	mis	favoritos,	la	Taberna	Dionisos,	al	
lado	mismo	de	la	plaza,	donde	podrás	
degustar	una	variedad	de	Tintos	excelentes,	
acompañados	de	unas	tablas	de	tostas,	muy	
variadas.	



Obviamente,	nuestro	viaje	es	en	CamperVan,	por	lo	que	la	hora	de	dormir	
se	acercaba	y	había	que	buscar	un	sitio	donde	poderlo	hacer	tranquilos	y	a	
poder	ser,	con	un	bonito	despertar.		
Es	por	eso,	que	decidí	unos	días	antes,	visitar	una	bonita	localización	entre	
Salamanca	y	mi	pueblo	(La	Presa	de	Ricobayo)	para	ver	si	era	cierto	lo	que	
se	recomendaba	en	algún	foro	de	CamperRuteros.		
	
Localización	Noche	1:	41.53819415420328,	-5.973807005494594		
	
La	presa	de	Ricobayo,	es	una	obra	de	ingeniería	hidroeléctrica,	que	se	
encuentra	en	la	N-122,	dirección	Portugal.	Es	un	lugar	perfecto,	ya	que	no	
es	un	sitio	concurrido	y	puedes	
pasar	una	noche	de	verano,	sólo,	
con	un	despertar	fabuloso.		
	
El	desayuno,	era	ligero,	puesto	
queríamos	volver	a	Zamora	
capital,	para	degustar	unos	
cuantos	pinchos	en	los	bares	del	
Lobo	y	colindantes	a	Santa	Clara,	
y	empezar	a	celebrar	así	el	
cumpleaños	de	“la	Jefa”.	14	Ago.		
	
Desde	allí,	salimos	hacia	el	pueblo	(Moldones)	ya	que	Meru	se	había	
quedado	con	mis	padres	en	esta	primera	jornada.	
Junto	a	él,	y	sin	perder	un	minuto,	pusimos	rumbo	a	Sanabria	(Lago	de	
Sanabria),	dónde	disfrutaríamos	de	un	fin	de	semana	de	montaña,	
multiaventura	y	senderos	infinitos	…		

	
Lago	de	Sanabria	-	
http://www.turismosanabria.es/lago_
sanabria.html		
	



La	primera	noche,	decidimos	dormir	en	el	Parking	de	Laguna	de	Peces,	ya	
que	al	día	siguiente	haríamos	nuestra	primera	ruta	de	montaña.		
Senda	desde	Peces,	Laguna	de	Yeguas,	embalse	de	Vega	de	Conde	y	punto	
en	alto,	Peña	Trevinca.	
	
Localización	noche	2:	42.169130213267735,	-6.735026084691096	
	
El	parking	de	Laguna	de	Peces,	es	amplio	y	gratuito,	pero	si	sois	lo	
suficientemente	cívicos	y	limpios,	recomiendo	hacer	noche	en	algún	otro	
mirador	(camino	del	Parking)	camino	o	lugar	habilitado,	ya	que	en	verano	
puede	pasaros	como	a	nosotros,	y	toparos	con	un	“botellón”	de	chavales	
justo	al	lado	de	donde	estacionéis	(maldita	sea	nuestra	suerte	XD	XD)	….		
Desde	el	mismo	Parking,	cogemos	la	pista	que	bordea	la	Laguna	de	Peces,	
y	seguimos	las	“fitas”	que	nos	marcarán	la	senda	hasta	llegar	a	Trevinca.		
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/laguna-de-los-peces-pena-
trevinca-sanabria-5343494		

	
La	ruta	de	trecking,	es	originaria	de	
pasturas	y	travesías.	Actualmente,	
bien	marcada,	es	ideal	para	la	práctica	
de	deportes	como	el	TrailRunning.	Si	
bien	el	inicio	no	es	complicado,	(ya	que	
su	ascensión	es	moderada	y	paulatina),	
los	últimos	500	metros	de	desnivel,	se	
concentran	en	los	3	km’s	finales	de	
ascenso,	siendo	algo	más	“grimpador”	
que	el	resto	del	camino.		
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



La	belleza	de	las	montañas	de	Sanabria,	son	palpables	desde	este	punto	
en	alto.	Peña	Trevinca	–	2.127	m.			
Una	“Y”,	en	la	que	en	una	punta,	se	vislumbra	Sanabria,	su	lago,	su	belleza	
salvaje,	Puebla	de	Sanabria,	y	mas	al	fondo,	la	Sierra	de	la	Culebra.		
En	la	otra	punta,	las	montañas	de	León,	a	los	pies	de	los	Picos	de	Europa,	y	
en	el	tronco	de	esta	panorámica,	Galicia,	que	es	donde	se	ubica	este	pico	
(el	más	alto	de	la	comunidad	Gallega).	¡Espectacular!.	
		
En	el	regreso,	se	iba	gestando	el	hambre	y	las	ansias	de	visitar	a	nuestro	
amigo	Javi,	en	“El	Recreo”	de	San	Martín.		
http://www.elrecreodesanabria.com/restaurante.html		
	
Cuando	se	habla	de	Gastronomía	y	restauración,	se	habla	de	lugares	con	
encanto,	bien	ubicados,	con	una	carta	amplia,	y	sobretodo,	de	una	
excelente	calidad	en	sus	productos,,,	pero	lo	que	no	suele	decirse,	es	si	el	
servicio	es	Profesional	y	atendido	o	es	“gente	que	trabaja	sirviendo	
comida”	…	En	este	establecimiento,	está	claro	que	es	lo	primero.		

	
Todo	y	con	el	“paseo”,	Meru	tenía	
ganas	de	turismo	y	Inni	no	se	quedaba	
atrás.	Nos	íbamos	a	dar	una	vuelta	por	
el	elegido	en	2019,	pueblo	mas	bonito	
de	España	por	Ferrero	Rocher.		
Puebla	de	Sanabria		
	
Pese	al	Covid,	las	calles	estaban	llenas	
y	las	terrazas	completas,	pero	el	paseo	
por	el	casco	histórico,	nos	llenaría	de	
magia	y	ganas	de	fin	de	semana.	



	
Compramos	algunos	productos	típicos	en	algunas	de	las	tiendas	de	la	calle	
del	Castillo,	y	tras	un	bonito	paseo	(respetando	las	dichosas	medidas	…)	
nos	dirigimos	a	nuestro	siguiente	“NightPoint	Camper”.	
	

	
	
	
Localización	noche	3:	
42.12951507287055,	-
6.686908815900252	
	
Seguramente,	de	las	mejores	
localizaciones	(secretas)	en	las	que	
estuvimos.		
No	lo	conoce	casi	nadie,	es	un	
camino	algo	estrecho,	pero	que	con	

Furgo	se	pasa	perfectamente,	tanto	en	ancho	como	en	“bajos”,	y	
sinceramente,	merece	mucho	la	pena	despertar	allí,	para	desayunar	en	“la	
roca	del	mirador	del	lago”.		



La	idea	de	hoy,	era	realizar	un	reto	que	Ultra	Sanabria	by	Stages	(una	
organización	de	carreras	del	lugar)	había	preparado,	para	motivar	a	todos	
aquellos	que	quisieran	realizar	un	km	vertical	por	el	cañón	del	Forcadura	o	
un	ascenso	en	bicicleta	desde	el	puente	de	entrada	a	San	Martín,	hasta	el	
alto	en	el	parking	de	Peces.	El	mejor	tiempo,	tenía	premio	en	el	Hotel	
Multiaventura	Sanabria	Lake	–	Villalucerna.		
La	idea	era	que	mientras	yo	ascendía	los	780	metros	del	cañón,	Inni	
subiera	en	la	furgo	hasta	Peces	e	hiciera	una	‘rutilla’	por	allí.		
	
Preparados,	Listos,	YA!.		
¡Mejor	tiempo,	con	un	crono	de	41	
minutos!.	Premio:	Nos	íbamos	a	
disfrutar	del	“Multiaventura	en	el	
hotel	Villalucerna”.		
	
Era	el	momento	de	divertirnos	
entre	tirolinas,	pasos	móviles,	
escalada	y	otras	dificultades	en	los	
circuitos	del	Sanabria	Lake	Sports.		
	

	
TRES	circuitos,	donde	el	Rojo	(el	más	largo)	se	
antoja	divertido,	difícil	y	desafiante.	Una	de	las	
tirolinas,	¡va	por	encima	del	hotel!.		
Merece	mucho	la	pena	sacar	un	ticket	y	
disfrutar	con	amigos	o	con	la	familia.		
https://www.villalucerna.com		



Tras	el	bañito	pertinente,	para	“refrescar”	
el	calentón	que	llevaban	las	piernas,	
decidimos	que	era	el	momento	de	
regresar	a	Moldones,	para	recoger	mis	
cosas	(llevaba	allí	10	días)	e	ir	a	comer	al	
Asador	Alfonso	de	San	Vitero.		
Si	habíamos	dicho	que	la	profesionalidad,	
ha	de	ir	unida	a	la	calidad	de	sus	
productos,	aquí	además	aparece	el	buen	
gusto	del	local,	convirtiendo	un	antiguo	
“matadero”	en	un	restaurante	asador	
exquisito.		
Chuletón,	Solomillo	y	su	plato	estrella,	
mollejas	de	ternera	en	salsa,	nos	iban	a	
dar	las	fuerzas	suficientes	para	emprender	
ruta	hacia	Picos	de	Europa.		
	
	
Localización	noche	4:	43.44237447907048,	-5.191133258148877	
	
Unas	3	horas	de	trayecto,	que	nos	hacen	llegar	en	medio	de	la	oscuridad	
asturiana,	a	un	parking	ideal,	gracias	a	la	recomendación	de	una	buena	
amiga.	Las	vistas	al	despertar,	lo	justificarán	todo.	Mirador	del	Fitu.		

	
Había	que	madrugar,	ya	
que	habíamos	quedado	
con	Silvia	Givogre	y	su	
empresa	de	Guías	de	
montaña,	la	cuál	dirige	
junto	a	su	pareja:	
https://www.mssmount
ain.com		
	
Con	ella,	la	aventura	
estaba	más	que	
asegurada.	
	

A	las	8:00	habíamos	quedado	en	el	parking	de	Arenas	de	Cabrales,	para	
realizar	una	de	las	rutas	más	conocidas.	El	ascenso	al	Naranjo	de	Bulnes,	o	
pico	Urriellu	(Urgullu	según	Inni	….	XD	XD).		



La	mañana	se	presentaba	despejada,	pero	habían	anunciado	alguna	
tormenta	a	medio	día/primera	hora	de	la	tarde,	y	en	Picos	de	Europa	es	
mejor	no	arriesgar	desafiando	a	la	meteo.		
Subimos	en	la	furgoneta	de	Silvia,	hasta	un	punto	cercano	a	la	senda	(y	así	
evitar	todo	el	tramo	de	asfalto	hasta	allí).		

	

	
Es	evidente,	que	la	belleza	del	lugar	
justifica	la	visita,	y	si	lo	hacéis	a	través	
de	expertos	que	conocen	bien	el	
terreno	y	que	os	pueden	acompañar	en	
diferentes	rutas,	mejor	que	mejor.		
	
Podría	dejar	varios	wikilocs	de	rutas,	
pero	mi	recomendación	es	que	
contactéis	con	mssmountain	y	os	dejéis	
llevar.	Siempre	decid	que	vais	de	parte	
de	Nano,	y	os	tratarán	aún	mejor	J ,	
jajajaja.		
Os	citarán	en	un	parking	cómodo	y	
gratuito	en	el	que	dejar	el	coche	o	la	
furgo,	y	ellos	se	encargarán	de	todo.		

	
	
	
	
	
	
	



Tras	3	horas	y	media	de	impresionantes	senderos,	tocaba	reponer	fuerzas	
y	para	ello	tocaba	“camper	–	Fogones	y	MasterChef”	XD	XD.		
Tras	la	ingesta,	un	bañito	en	el	río	y	una	siesta	reparadora,	para	volver	
quedar	de	nuevo	con	Silvia	y	Sergio,	a	cenar	un	merecido	CACHOPO	
ASTURIANO	en	el	Bar	Restaurante	Los	Guías.	
	

	
Tras	la	cena,	tocaba	irse	a	dormir	(en	el	mismo	parking	donde	habíamos	
quedado	con	Silvia),	ya	que	ellos	tenían	excursión	de	5	días	programada	
bien	temprano.	Nosotros,	disfrutaríamos	de	una	jornada	de	transición,	en	
la	que	cambiábamos	las	altas	montañas	asturianas,	por	la	costa	cántabra	y	
sus	fantásticas	playas	de	San	Vicente	y	Comillas.		
	
Localización	noche	5:	43.30228345431226,	-4.817315798762548	
	
Nos	levantamos	a	primera	hora,	compramos	los	respectivos	quesos	en	la	
fábrica	de	Arenas	de	Cabrales	(como	no)	y	tras	comer	muy	bien	en	unos	
de	sus	restaurantes,	pusimos	rumbo	a	San	Vicente.		
Allí	habíamos	localizado	una	playa	de	perros,	en	la	que	Meru	iba	a	tener	
un	día	especial.	Aprendería	a	nadar,	¡y	de	qué	manera!.		



La	playa	de	la	Maza	(43.38554928046132,	-4.389579226413467)	está	
ubicada	en	el	puente	de	San	Vicente	y	es	ideal	para	pasar	una	jornada	con	
tu	mascota.	No	es	muy	grande,	pero	suficiente	para	disfrutar	junto	a	otros	
amantes	de	los	perros	en	una	jornada	veraniega.	Meru	se	lo	pasó	pipa,	y	
no	sólo	eso,	si	no	que	con	Inni,	aprendió	a	nadar,	¡cosa	insólita!.		

	
Tras	una	mañana	de	pura	diversión,	
decidimos	que	quizá	era	un	buen	
momento	para	buscar	una	lavandería	y	
hacer	colada	de	lo	que	empezábamos	a	
acumular.	Las	anécdotas	de	aquella	tarde,	
quedarán	entre	nosotros,	Meru	y	la	
lavadora	de	aquel	extraño	lugar	…		
	
Nos	dio	tiempo	además,	de	comprar	4	
“queviures”	y	algo	de	fruta,	antes	de	
buscar	en	las	app	de	FPerfectos	y	
park4night	un	nuevo	emplazamiento,	en	el	
que	pasaríamos	la	6ª	noche.	Para	ello,	una	
de	las	recomendaciones	próximas	era	el	
Área	Recreativa	del	poblado	de	
Muñorrodero,	junto	al	río	Nansa.	

	
Localización	noche	6:	43.36249541153222,	-4.491467960964119	
	
El	poblado	de	Muñorrodero,	tiene	un	espacio	Recreativo	para	
estacionarte	gratuitamente	en	el	que	poder	disfrutar	de	su	entorno	
natural,	custodiado	por	la	senda	fluvial	del	Río	Nansa.		
Llegamos	a	media	tarde,	por	lo	que	tuvimos	tiempo	de	ubicarnos,	y	dar	un	
pequeño	paseo	por	la	zona.	Recomendados	por	un	veraneante	que	
llevaba	por	allí	varios	días,	decidimos	que	la	ruta	a	“corretear”	sería	la	que	
yace	paralela	a	esta	senda	fluvial.		
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/senda-fluvial-del-
nansa-10614550		

	
	
	
	
	
	



La	senda,	tiene	unos	aproximados	7	km’s	(que	entre	ida	y	vuelta	desde	al	
área	Recreativa	Pk,	son	14).	Es	prácticamente	llana,	y	destacan	sus	
puentes	y	pasos	de	madera,	así	como	pasos	elevados	o	pozas.		
Obviamente,	llegados	al	punto	final	(una	poza	con	cascada)	y	yendo	
acompañado	de	un	perro	con	trastornos	de	delfín	y	una	loca	con	
arrebatos	de	sirena,	no	podíamos	acabar	de	otra	manera,	que	no	fuera	

tirándonos	a	las	gélidas	aguas	de	
este	increíble	lugar.		
	

	
El	regreso	al	a	furgo,	refrescados	y	
con	mas	hambre	que	el	tamagochi	
de	un	sordo,	lo	hicimos	como	si	de	
una	carrera	se	tratara	(locos	perdidos)	…		
	
Para	estas	jornadas	en	furgo,	son	imprescindibles	ciertos	“gadgets”	que	
facilitan	y	mucho,	tu	aseo	personal.	Nosotros,	disponíamos	de	unas	
“bolsas	de	ducha”	que	en	cualquier	página	como	Amazon,	puedes	
encontrar.	Una	de	5	galones	(20L),	es	más	que	suficiente	para	2	personas.		
	
Tras	la	ducha,	una	nueva	sesión	de	Master	Chef	VAN,	antes	de	la	siesta	y	
de	ir	pensando	dónde	dirigirnos	tras	1	semana	de	aventuras,	desde	que	
salimos	de	Sanabria.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Al	despertarnos,	nos	dirigimos	al	pueblo	de	Comillas,	ya	que	ninguno	de	
los	2	habíamos	estados,	y	todo	el	mundo	hablaba	muy	bien	de	él,	
calificándolo	como	uno	de	los	pueblos	más	bonitos	de	España.	
Era	una	jornada	nuevamente	de	transición,	de	visita	turística	y	de	
shopping.		

	
Su	casco	histórico,	me	
recuerda	mucho	al	de	
Sanabria.	Piedra,	porticones	
y	balcones	de	madera	,,,	olor	
a	historia.	(Obviamente,	a	mi	
con	Comillas	me	viene	al	
recuerdo	la	película	española	
de	Primos	XD	XD	…)	
			
Tras	unas	compras	y	un	buen	
paseo	por	su	casco	histórico,	
era	el	momento	de	ir	a	
comer	y	probar	algunos	de	
los	productos	cántabros	más	
recomendados.		
	

Uno	de	los	sitios	más	recomendados,	el	restaurante	La	Aldea	dónde	
degustamos	productos	típicos,	pescados	y	excelentes	productos	del	
Cantábrico.	

	
	
Tras	la	comilona,	un	paseo	por	la	zona	alta	del	pueblo	y	ya	concentrados,	
en	buscar	un	nuevo	emplazamiento	en	el	que	dormir,	antes	de	cambiar	de	
Comunidad	Autónoma.	El	País	Vasco	nos	esperaba	días	mas	tarde.		
	



Localización	noche	7:	43.398189335933935,	-4.230808107947327	
	
De	todos,	seguramente	el	sitio	más	espectacular	en	el	que	hicimos	noche.	
Al	borde	de	un	acantilado,	en	medio	de	la	nada,	solos	y	con	una	sensación	
de	enorme	tranquilidad.	En	la	localidad	Cántabra	de	Trasierra.		
Circulando	por	la	CA-131,	dirección	Santillana	del	Mar,	habíamos	visto	que	
en	la	app	de	Park4night,	nos	recomendaban	un	sitio	llamado	Parking	la	
Canalona.	Tenías	que	salir	de	la	vía	y	ascender	por	una	calle/pista	hasta	
arriba,	pero	no	éramos	capaces	de	dar	con	ese	lugar	…	Casualmente,	sí	
que	dimos	con	el	final	de	un	camino	que	nos	pareció	IMPRESIONANTE.	Al	
borde	un	acantilado,	en	el	que	no	había	nadie	y	sobre	el	que	se	
precipitaban	unas	vistas	(aun	siendo	de	noche)	espectaculares.		
	

	
Pues	allí	echamos	el	freno	y	levantamos	lona.		
Una	noche,	con	la	brisa	cántabra	y	un	amanecer	de	ensueño.		
Unas	tostadas,	un	poco	de	aguacate,	nueces,	un	buen	café	y	la	mejor	de	
las	compañías	…			
	

	
Con	la	mañana	
bien	asentada,	
tocaba	
despedirnos	de	
este	lugar,	para	
poner	rumbo	al	
País	Vasco	y	ver	
a	nuestra	
querida	Leire	
Martínez.		
	

	



La	Playa	de	la	Arena,	en	Muskiz	era	el	punto	de	encuentro.		
Una	playa	donde	se	hace	raro	no	ver	a	surferos	en		cualquier	época	del	
año.	Los	hijos	de	Leire,	lo	practican,	y	habíamos	quedado	para	vernos	allí	y	
de	paso,	dejarnos	llevar	por	ella,	en	una	de	sus	rutas	favoritas	de	
entrenamiento:	Baterías	y	Punta	Lucero.		

	
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/circular-punta-lucero-
serantes-montano-la-arena-18370339		
	
El	País	Vasco,	es	un	sitio	por	el	que	
tengo	especial	devoción.	No	sólo	su	
geografía,	si	no	su	cultura,	sus	gentes,	
el	estilo	de	vida	…	La	sensación	de	
estar	siempre	entre	familia.		
	
La	Ruta,	sencilla,	para	todos	los	
niveles	y	apetecible,	ya	que	puedes	
ver	desde	lo	alto,	la	majestuosidad	de	
la	playa	de	la	Arena,	el	Valle,	y	la	ría	
penetrante	en	el	casco	de	Santurce	y	
Bilbao…		

	
Tras	un	poco	de	deporte,	una	
duchita	reparadora	en	casa	de	
Leire	y	Eneko	y	un	paseo	por	el	
puerto,	la	sorpresa	nos	la	traerían	
con	la	cena.		
Restaurante	Mandanga.		
	



Que	sardinitas,	que	bacalao,	¡QUÉ	BESUGO!.	Excelente	restaurante	para	
deleitarte	con	el	mejor	de	los	pescados	del	cantábrico,	sin	lugar	a	duda.		
	
Tocaba	irse	a	dormir,	e	ir	pensando	en	el	viaje	de	vuelta	a	Cataluña,	que	
nos	esperaba	al	día	siguiente.		
Puesto	que	nos	habíamos	comprometido	con	Etxaun	(hijo	de	Leire)	que	
iríamos	a	verlo	surfear,	dormimos	junto	a	la	playa	de	la	Arena,	para	por	la	
mañana	desayunar	allí	y	verlo	un	rato.		
	
Localización	noche	8:	43.34605077464812,	-3.1134492978384927	
	
Un	lugar	bastante	tranquilo,	pese	a	se	una	zona	de	paso	de	bañistas,	
surfistas	y	otros	servicios.	Se	trata	de	un	anexo	a	la	vía,	en	el	que	se	
permite	aparcar	y	pernoctar	(siempre	cumpliendo	con	las	medidas	ético	
higiénicas,	claro	estás).	
Tras	pasar	la	mañana	con	ellos	y	despedirnos,	pusimos	rumbo	a	nuestro	
siguiente	destino:	La	Vall	de	Boí,	Pirineu	de	Lleida.		
	
	

	
	
5	horas	y	media	de	trayecto,	eran	las	que	nos	separaban	de	un	lugar	y	
otro.	La	Vall	de	Boí	lleva	siendo	uno	de	mis	sitios	predilectos,	escondite	y	
lugar	de	reflexión,	en	los	últimos	5	años.	No	sólo	por	sus	majestuosas	
montañas	pirenaicas,	si	no	por	su	gente,	su	tradición,	su	encanto	..	
	
Allí	nos	íbamos	a	encontrar	con	dos	buenos	amigos,	David	y	Carlos,	que	
subirían	desde	Barcelona,	para	pasar	este	último	fin	de	semana	de	
vacaciones.			
	



Nada	más	llegar	a	la	Vall,	la	tradición	marcaba	que	la	primera	parada	tenía	
que	ser	dónde	tenía	que	ser:	Ca	la	Pepa		
	
Ca	la	Pepa,	es	uno	de	esos	sitios	que	transmiten	cosas	mucho	más	allá	de	
lo	que	puede	dar	un	buen	restaurante.		

Es	una	familia	compuesta	por	la	
madre	y	sus	3	hijos	(1	hijo	mayor,	
y	2	hijas	mediana	y	pequeña)	que	
llevan	unidos	toda	la	vida,	no	
sólo	en	el	negocio	familiar,	si	no	
en	el	crecimiento	personal	y	
humano	sobre	el	que	una	familia	
ha	tenido	que	luchar	para	salir	
adelante.		
Todo	ese	sentimiento,	se	ve	en	
su	cocina	y	en	el	trato	con	los	
clientes,	en	sus	palabras	…		
	

No	es	una	familia	cualquiera,	es	mi	familia.		
	
La	especialidad	de	la	casa,	son	las	Creppes	(saladas	y	dulces),	pero	
también	hacen	unas	excelentes	ensaladas	y	variados.		
Tras	una	cena	muy	conversadora,	era	la	hora	de	irse	a	dormir,	para	“ben	
d’hora	ben	d’hora”	comenzar	a	disfrutar	de	la	magia	del	lugar.		
	
Localización	noche	9,	10	y	11:	42.50333829287776,	0.8036156889072399	
	
Buscamos	un	emplazamiento	(ya	bien	conocido	de	otras	veces),	junto	al	
sonido	del	río,	en	Barruera.		
	



	
Nada	más	levantarnos	por	la	
mañana,	y	antes	de	encontrarnos	
con	los	amigos,	“un	petit	tasteig”	de	
lo	que	la	Vall	de	Boí	atesora.		
La	ruta	4	del	Romànic,	desde	
Barruera,	Erill	la	Vall,	Boí,	Durro	y	
vuelta	a	origen.	Unos	11	km’s	de	
perfil	bajo,	pero	con	vistas	
espectaculares.		
https://www.vallboi.cat/sites/default
/files/inline-files/trail_4_pobles.pdf		
	

Tras	el	regreso	a	la	furgo,	nuestra	ducha	portátil	ya	estaba	“caliente”	
gracias	al	sol	que	tocaba	en	la	parte	alta	de	la	VAN.		
Metidos	en	el	río,	con	los	productos	ecológicos	pertinentes,	nos	
refrescamos	y	aseamos	un	poco,	para	ir	a	comer	a	otro	de	mis	lugares	
favoritos	de	la	zona.	El	CALIU,	Taüll.	
	
Cocina	“cassolana”	(casera)	de	gran	gusto,	dirigida	por	su	propietaria	(la	
Marga)	y	un	gran	amigo	(Txerard).	La	carta	es	amplia,	variada	y	exquisita.	
Desde	un	excelente	carne,	puedes	degustar	una	‘bona	escudella	catalana’,	
bacalao	excelente	u	otros	platos	característicos	de	la	alta	montaña.		

	
	
Tras	esta	comilona,	y	el	exceso	de	chupitos	de	aluguno	de	los	comensales,	
la	idea	era	dar	un	paseo	por	las	calles	de	Taüll,	e	ir	haciendo	digestión	y	
consciencia	de	lo	que	mañana	vendría.		
	
	
	



La	idea	al	día	siguiente,	era	llevar	a	Inni,	Carlos	y	David	hasta	el	Refugio	de	
Ventosa	i	Calvell,	en	l’estany	Negre.		
Para	ello,	iríamos	desde	el	parking	del	Balneario	de	Caldes	de	Boí,	
evitándonos	así	el	overbooking	que	se	forma	en	el	de	la	presa	de	
Cavallers.		
	
La	ascensión,	son	unos	1.200	metros	de	desnivel	positivo	aprox.,	en	unos	8	
km’s,	por	lo	que	tenía	claro	que	al	menos	“el	dúo	tecla”	de	nuestros	
colegas,	iban	a	sufrir	un	poquito,,,	(pero	valdría	la	pena).		

	
	
Las	vistas	sobre	la	presa	de	
Cavallers,	son	siempre	
imponentes,	y	más	aún	para	
aquel/lla	que	nunca	ha	estado.		
	
Desde	allí,	aún	quedan	700	metros	
de	ascensión	hasta	llegar	al	
refugio.		
	
	

	
El	cansancio	comenzaba	a	
acumularse,	por	lo	que	algún	pequeño	
recovery	por	el	camino	se	antojaba	
necesario.	(también,	alguna	foto	para	
dejar	constancia	del	logro	J	).		
	
Una	vez	arriba,	había	que	bajar	y	a	
alguno	como	David,	se	le	iba	a	poner	a	
protestar	alguna	antigua	lesión	de	
rodilla,	por	lo	que	la	penitencia	de	
regreso,	iba	a	ser	patente	….		

Solución:	Un	refrescón	de	piernas	
en	el	gélido	cauce	del	río,	
producido	por	el	deshielo,	iba	a	
poner	todo	en	su	sitio.		
	
	



Para	compensarles	el	sufrimiento,	íbamos	a	comer	a	otro	de	los	sitios	
referentes.	La	taberna	el	Tribulosi.	
	
Desde	la	terraza	de	este	icónico	lugar	de	Taüll,	se	puede	disfrutar	de	una	
excelente	comida,	mientras	se	disfruta	al	frente	de	la	imponencia	del	Aüt,	
la	montaña	que	custodia	la	Vall	de	Boí,	con	una	cumbre	de	2.700	metros.	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Tras	reponer	fuerzas,	un	paseo	por	el	centro	de	Taüll	y	unas	buenas	
charlas,	iban	a	ir	mostrándonos	que	el	final	de	las	vacaciones,	se	acercaba.	
	
Tras	comer	y	departir	largas	conversaciones,	era	el	momento	de	
despedirnos.	David	y	Carlos,	volvían	a	Barcelona,	ya	que	el	lunes	24	era	
laborable	para	ambos.		
A	nosotros,	todavía	nos	quedaba	una	sorpresa.	El	Balneario	de	Caldes.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



El	Balneario	de	Caldes	es	de	origen	romano,	teniendo	unos	manantiales	de	
agua	que	oscilan	entre	los	4	y	los	56º	de	temperatura.		
Su	“estufa”	originaria,	desprende	el	olor	a	azufre	que	emana	le	corazón	de	
la	tierra	en	este	tipo	de	lugares	naturales.	
	
La	mejor	manera	de	terminar	unas	vacaciones	donde	se	han	mezclado	
montañas,	playas,	gastronomía,	actividad	de	multiaventura	y	km’s,	es	así.		
Relax,	hidromasajes,	respiración	y	paz	en	un	entorno	idílico.	
https://www.caldesdeboi.com		
	
Las	vacaciones	tocaban	a	su	fin,	y	tras	pasar	la	última	noche	en	la	furgo	
(casi	2	semanas),	era	la	hora	de	volver	a	casa.	
	
11	días	en	Camper	Van	recorriendo	el	norte	de	España	y	disfrutando	de	su	
cultura,	entornos	naturales,	gastronomía	y	gentes.	100%	recomendable	
para	todos	aquellos/as	que	no	sean	excesivamente	“acomodados”	en	
servicios	de	baño	o	de	restauración.		
El	coste	aproximado	de	estas	casi	2	semanas	en	nuestro	VW	California	
Ocean,	fue	el	siguiente:		
	
GASOIL:	3	depósitos	(240€)	
	
GAS:	1	bombona	2,4	de	Campingaz	(21€)	
	
RESTAURANTES:	(Esto	ya	va	en	función	de	cada	uno.	Nosotros	salvo	en	la	
Vall	de	Boí,	cocinamos	bastante	en	la	furgo).	
	
COMIDA:	Para	los	11	días,	habíamos	realizado	una	compra	de	materias	
primas	(mucha	fruta,	cereales,	hortalizas,	pasta	y	otros	no	perecederos	
inmediatos)	de	185€.		
Si	sumamos	el	coste	de	los	restaurantes,	que	fueron	de	unos	
aproximados	200€,	son	un	total	de	385	€	(400	para	redondearlo).	
	
COSTE	TOTAL:	660€	(entre	2	personas	+	1	perro,	12	días	de	alojamiento,	
pensión	completa	y	trayectos).		


