
COSTA	BRAVA,	EMPORDÀ	Y	CAP	DE	CREUS		
	
La	costa	Brava	catalana,	es	uno	de	los	lugares	preferidos	de	todos	aquellos	
amantes	del	entorno	marino,	salvaje	y	también	de	montaña	costera,	así	
como	del	buen	comer.		
Para	comenzar	la	ruta,	iniciaremos	nuestro	recorrido	en	la	zona	de	
Palafrugell	(Begur,	Tamariu…)	
Tamariu,	una	población	con	una	bahía	de	especial	encanto,	por	el	que	
transita	el	conocido	“camí	de	Ronda”,	GR-92.		
La	disposición	hotelera	es	limitada,	aunque	con	tiempo,	puedes	conseguir	
alguna	habitación	con	cierto	encanto.	También	existe	un	camping	a	
escasos	metros	de	la	cala,	pero	obviamente,	“servidora”	opta	por	la	
opción	Camper	VAN	(aunque	cada	vez,	topamos	con	más	inconvenientes	
de	aquellos	que	persiguen	este	modo	de	vida).	En	este	enlace,	podréis	
conocer	ciertas	normas	básicas,	de	la	mano	de	#sincodigopostal	;)	
https://www.youtube.com/watch?v=ue00C7xwt9M			
	

	
La	cala	de	Tamariu	es	
muy	conocida	por	el	
turista	francés	y	
holandés,	y	cada	vez	
aparece	en	más	guías	
de	viaje.	Su	proximidad	
con	Girona,	a	la	par	de	
situarse	a	apenas	1	
hora	y	media	de	la	
capital	catalana	

(Barcelona),	ofrece	la	posibilidad	de	presentarte	allí,	con	suma	facilidad.	
Su	red	de	calas	y	rutas	de	senderos	GR,	son	fantásticas	para	disfrutar	de	
unos	días	de	vacaciones,	tanto	con	amigos,	como	en	familia.	
	
Una	de	las	calas	próximas,	Cala	Xelida,	
es	una	de	mis	favoritas,	ya	que	no	está	
tan	frecuentada.	Para	acceder	a	ella,	
has	de	ascender	por	el	carrer	
d’AiguaBlava,	y	seguir	los	carteles	de	
indicación.	Claro	está,	es	pequeña	y	
con	poca	gente,	se	llena	en	seguida.	
Ideal	para	un	buen	rato	de	snorkel	J			



Tras	una	excelente	jornada	“acuífera”,	toca	cenar	y	si	has	decidido	hacer	
noche,	disfrutarás	de	un	fabuloso	amanecer	a	pie	de	costa.	Con	la	furgo,	
todo	es	más	fácil,	si	no,	Tamariu	ofrece	buenos	restaurantes	para	una	
cena	ligera	y	apetitosa,	en	algunos	de	sus	restaurantes	a	pie	de	arena.	
Al	día	siguiente,	sin	duda,	has	de	realizar	un	tramo	del	GR92	y	conocer	
algunas	de	las	calas,	a	las	que	sólo	podrás	acceder	por	este	centenario	
sendero	(o	en	barca,	barquita	o	barcón)	J		

	
Tal	y	como	remarco	con	esa	línea	
negra,	se	toma	el	“camí	de	
Ronda”	(marca	rojiblanca	en	
piedras	o	árboles)	para	ir	de	cala	
en	cala,	hasta	dónde	el	cuerpo	
aguante	o	diga	basta.	Ida	y	
vuelta,	son	unos	7	km’s	aprox.	
	
No	es	una	ruta	complicada,	pese	
a	algún	descenso	algo	más	
vertiginoso	a	alguna	de	sus	calas.		
	

Una	de	las	mejores,	con	“xiringuito”	
incluído,	es	Cala	Pedrosa.	Llena	de	
piedras,	(de	ahí	el	nombre)	en	la	que	
recomiendo	llevar	los	típicos	patucos	
de	río	(by	decathlon)	junto	a	tus	gafas	y		
tubo	de	snorkel.	
Desde	allí,	sigue	el	camino	hacia	arriba,	
para	llegar	al	Faro	de	San	Sebastià,	
donde	podrás	tomarte	un	vermouth	en	
la	terraza	del	bar,	con	el	que	toparás.			
	
Los	Caminos	de	Ronda	son	caminos	
junto	al	mar	que	bordean	la	Costa	
Brava	y	eran	utilizados	en	un	principio	por	los	pescadores	para	acceder	a	

las	calas	más	inaccesibles.	Su	nombre	
se	debe	a	las	patrullas	que	vigilaban	
los	ataques	marítimos	y	el	
contrabando	en	el	litoral	de	la	costa	
catalana.		



Una	vez	hecho	el	ejercicio	pertinente,	me	iría	hasta	Llafranc,	para	obtener	
una	merecida	recompensa.	Un	buen	arroz,	unos	erizos	de	mar	o	un	“bon	
peixet”	al	horno,	pueden	ser	nuestro	premio	frente	al	mar	mediterráneo.	

	
En	la	playa	de	
Llafranc,	verás	que	
hay	distintos	
restaurantes.	Uno	de	
mis	favoritos	es	el:	
Hostal	La	Llagosta.	Su	
terraza	restaurante,	
no	es	caro,	pero	suele	
requerir	reserva	
previa.	Allí	podrás	
degustar	productos	
del	mar,	con	comercio	
fresco	y	próximo.	

http://www.hostallallagosta.com/index.php/nuestro-restaurante/			
	
Además,	Llafranc	es	un	lugar	de	ocio	nocturno,	entre	los	que	destaca	un	
bar	musical	“El	Gitano”,	frecuentado	por	gente	joven,	con	un	muy	buen	
ambiente	y	buena	música.		
Calella	(justo	al	lado)	también	ofrece	buenos	servicios	de	restauración,	y	
puedes	acceder	por	el	citado	“Camí	de	Ronda”,	por	si	quisieras	acercarte	
hasta	allí	tras	un	homenaje	excesivo	al	comer.	(Si	vas	andando,	verás	que	
justo	al	entrar	en	su	bahía,	tienes	unas	pequeñas	piscinas	naturales).	
	
Para	estacionaros	y	hacer	
alguna	actividad,	os	
recomiendo	en	Palamós	la	
Platja	del	Castell.	Si	vais	fuera	
de	temporada,	hay	un	parking	
gratuito	muy	cerca	de	la	playa.	
En	verano	es	de	pago	(5€	al	día	
y	3€	medio	día).	Justo	al	lado,	
tenéis	un	gran	pinar	en	el	que	
podréis	hacer	picnic	sin	
problema	(acordaros	de	recoger	toda	la	basura).	Ahí	podéis	montar	
vuestras	mesas	y	sillas,	refugiándoos	del	calor	sin	problema.	Por	la	noche,	
podéis	aparcar	en	el	mismo	parking.		



¡Os	recomiendo	hacer	una	salida	en	Kayak	desde	la	playa,	las	organizan	
desde	allí	y	puedes	remar	hasta	las	playas		playas	anteriormente	citadas!	
	
L’EMPORDÀ	
	

Desde	aquí,	me	iría	a	visitar	alguno	
de	los	pueblos	del	interior,	entre	
ellos,	una	visita	obligada	es	el	
pueblo	de	Peratallada.		
	
En	apenas	20	minutos,	te	plantas	en	
este	pueblo	histórico	artístico	del	
Baix	Empordà.	En	él,	recorrer	sus	
calles,	te	trasladarán	a	otra	época.	
Su	castillo	medieval	o	sus	tiendas	

locales,	son	de	una	gran	belleza	artística.		
No	es	muy	grande,	por	lo	que	tendrás	tiempo	de	recorrer	todas	sus	
bucólicos	callejones	empedrados,	de	estrechos	porticones	y	disfrutar	del	
comercio	local	que	ofrece	esta	pequeña	villa	de	l’empordà.	

	
Un	detalle:		
Tendrás	que	aparcar	en	el	
parking	privado	(unos	5€	
aprox),	dentro	del	casco	
histórico,	ya	que	no	se	
permite	estacionar	en	otro	
lugar,	ni	dentro,	ni	
próximo	a	esta	población.		
	

La	Raspeta	
ChillOut,	restaurante	terraza	dentro	del	castillo.	Muy	recomendable	para	
hacerte	una	cervecita	o	copa.	También	está	bien	para	hacer	unas	tapas,	si	
deseas	“picotear”	algo.	Lugar	muy	“de	postu”	de	l’empordà,	pero	a	la	par,	
muy	tranquilo.	
	
Cala	Nena		
Excelente	restaurante	para	comer	o	cenar	en	la	plaza	del	pueblo.	Son	
“raciones”	de	elaboraciones	exquisitas,	elaboradas	por	su	propietaria.		
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g609012-d10544803-
Reviews-Cala_Nena-Peratallada_Province_of_Girona_Catalonia.html		



D.O.	Candelaria		
Otro	fabuloso	restaurante,	con	un	encanto	pintoresco.	Aquí	os	dejo	“mi	
crítica”	en	TripAdvisor.	
https://www.tripadvisor.es/ShowUserReviews-g609012-d986811-
r503667836-D_O_Candelaria_Tapes-
Peratallada_Province_of_Girona_Catalonia.html		
	
Muy	cerca	de	Peratallada,	tenéis	Monells.	Otro	de	los	pueblos	con	mayor	
encanto	del	Baix	Empordà.	Podréis	acercaros	y	verlo	en	un	par	de	horas,	
ya	que	son	pueblos	pequeñitos.	Destaca	su	iglesia	del	S.XI,	románica,	
gótica/barroca.	Es	donde	se	rodó	“ocho	apellidos	catalanes”	J		
	
¡DEJAMOS	EL	TURISMO	MEDIEVAL,	NOS	VAMOS	AL	NORTE!		
	
EL	CAP	DE	CREUS	
	
El	Cap	de	Creus,	es	una	de	las	zonas	salvajes	mas	bonitas	de	la	costa	
catalana.	Tenéis	rutas,	playas,	gastronomía	y	mucho	que	ver.		
	

	
Además,	atesora	una	de	las	mejores	playas	
veraniegas	para	ir	con	tu	perro.	Platja	Rovira,	
junto	Roses	(Empuriabrava).		
	
Podrás	aparcar	gratis	y	disfrutar	de	una	
jornada	con	tu	perro,	mientras	te	relajas	en	
una	playa	limpia	y	poco	frecuentada	
(sobretodo	entre	semana).	
	
Además,	por	la	proximidad	a	Roses,	podrás	
hacer	alguno	de	los	“tracks”	o	paseos	más	
recomendados	de	la	zona.		
	

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-de-rosas-cala-montjoi-
29968934		
	
Una	ruta	fácil,	recomendada	e	ideal	para	visitar	entre	otras,	la	Cala	
Montjoi	(cala	del	mítico	y	ya	desaparecido,	restaurante	Bulli).		
Allí	ya	imposible	J,	pero	os	recomiendo	comer	por	Roses	(tirar	de	
tripadvisor,	que	cualquier	sitio	es	garantía	de	calidad).	



Lo	cierto,	es	que	el	Cap	de	Creus	
reclama	una	exhaustiva	visita,	y	
desde	el	Castell	de	Sant	Pere	de	
Rodes,	bajando	a	Port	de	la	Selva	
y	Cadaqués,	todo	es	
salvajemente	precioso.		Es	la	
vuelta	que	cada	año	nos	da	cita	
en	el	Maratón	Trail	Cap	de	Creus	
de	Klassmark	(MissionX3).		
	
	
¿Dónde	pernoctar?	
Pues	un	lugar	idílico,	en	el	que	poder	estacionarte	a	tan	sólo	30	minutos,	
es	el	Pantà	de	Darnius.	
	
Es	uno	de	los	lugares	de	Cataluña	para	visitar	en	camper	VAN,	que	más	me	
gustan.	Ubicado	entre	las	poblaciones	de	Darnius,	Sant	Llorenç	de	la	Muga	
y	Terrades,	este	embalse	fue	creado	para	abastecer	de	agua	a	la	zona	de	
l’Empordá.		
Es	una	zona	de	pernocta	muy	amplia,	y	está	muy	cuidada,	así	como	
repleta	de	verde,	mires	por	donde	mires.	¡Ideal!.		
	

 
 
	

	
	
DISFRUTA	CON	RESPONSABILIDAD	Y	CUIDAD	DEL	MEDIO	AMBIENTE.		


